
     

        
            
                
            
            

                        

            
        


        

            

            
                
            
             Blog KontaktÜber  Haxndoktor 
        

    

    
    
    
        
            Die Lösung für Deine Laufverletzung. 
Von Experten. Online.


    

    
    
    
        
    
            
    
                
    
                    
    
                        


                

    
                
    
                    
                        Du bist frustriert, weil eine Laufverletzung Dich ausbremst.

                        Du willst einfach so schnell wie möglich wieder auf die Strecke zurück.

                        Statt Sportpause und Schmerzmittel haben wir bei Haxndoktor einen ganz anderen Ansatz, der Deinen Neustart beschleunigt.

                    

                

            

        

    

    
    
    
        
    
            
    
                
    
                    
    
                        
    
                            
    
                                


                        

                    

    
                    
    
                        
    
                            
                                Morbus Osgood-Schlatter


    
                            Schmerzen und Schwellung unterhalb der Kniescheibe bei jungen Läufern und Fußballern

Hier klicken für mehr Infos
    
                            
                                Morbus Sinding-Larsen


    
                            Schmerzen im Bereich der Kniescheibenspitze bei jungen Sportlern

Hier klicken für mehr Infos

                    

    
                    
    
                        
    
                            
                                Achillessehnenreizung im mittleren Sehnendrittel

Hier klicken für mehr Infos
    
                            
                                Achillessehnenreizung im Ansatzbereich

Hier bekommst Du erste Infos

                    

    
                    
    
                        
    
                            
    
                                


                        

                    

    
                    
    
                        
    
                            
    
                                


                        

                    

    
                    
    
                        
    
                            
                                Schienbeinkantensyndrom (»shin splints«)

Für erste Infos hier klicken !
    
                            
                                Ilio-tibiales Bandsyndrom (ITBS)

                                Der häufigste Grund für Schmerzen im Bereich der Aussenseite des Kniegelenkes

                            
Für erste Infos hier kilcken !

                    

                

            

        

    

    
    
    
        
    
            
                Newsletter

    
                Unser Newsletter hält Dich stets auf dem Laufenden. Er versorgt Dich regelmäßig mit den aktuellsten Updates, hilfreichen Ratschlägen sowie neuen Therapieangeboten.

            
 Will ich haben !


    
            Deine Daten sind sicher. Hier ist unsere Datenschutzerklärung.

        

    

    
    
    
        
    
            
                Der Haxndoktor-Blog

    
                
    
                    
    
    
                            
                                
                            
 Laufen ist nichts für Feiglinge
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 Gibt es Morbus Osgood-Schlatter auch bei Erwachsenen ?
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 Unterschiedliche Arten von Achillessehnenbeschwerden
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                    »...Nach Beginn der Übungen ging es erstmalig in die richtige Richtung. Im drei Wochen Vergleich hatte ich stets eine klare Besserung zu vermelden.«


    
                    Thomas G. , Liechtenstein

                

    
                
    
                    »...es war wie ein Rettungsanker für mich. Ich verstand erstmal wirklich, warum ich diese Probleme habe und warum die Behandlung so langwierig ist.«

    
                    


    
                    Benjamin F., Heilbronn

                

    
                
    
                    »...ohne Ihre geduldigen Anleitungen (auch per Mail) hätte ich dies nie geschafft. Ich hätte wohl aufgegeben und den Sport an den Nagel gehängt.«

    
                    Johannes F., Erlangen

                

            

        

    


    

        

            

                Kontakt


                post@haxndoktor.de
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